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< INGREDIENTES:

Pechuga de pollo
Cebollav
Vino-blanco-o- cerveza
Acedile

Sals

Pumdentor

PREPARACION:

Covtamoy la pechugow env filetes y sagzonamoy con saly

pimienta.

CWWMMMJM

En una sarténw anadimoy unvpoco-de aceite, cuando-este
caliente aradimoy lov cebollow y o fuego medio-bajo-
sofreimoy lav cebolla hastow que esté pochaw (transparentey
banditn) y reservamos en un plato-

En Lo migmon soutiny aiiadimoy unay gotay de aceite y
Cuando-lay pechugay estén hechas aviadis Y
waUa/qwratéery aﬂmmmymdng
blanco-

Mog,dowenwytbdoy d"d’arwwycomr entre 10-15
mirutos.

iiiiY listo-para comer!!!!
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Este recetario ha sido realizado
gracias a larecopilacion de 1as
recetas que las familias y el alumnado
han compartido en el proyecto propio
“Minichef” de la Escuela Infantil
Francisco Giner de los Rios (Pulianas,
Granada)

Si quieres conocer mas sobre nuestra
metodologia especializadaen el
primer ciclo de infantil, siguenos en
nuestras RRSS o visita nuestra pdagina
web.

Megadiver Escuelas Infantiles f o
958 999 289
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