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HUMMUS DE ZANAHORIAS
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BACALAO CON VERDURAS
EN SALSA DE TOMATE
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CREMA DE CALABAZA
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TORTITAS DE AVENA Y PLATANO
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' HELADO DE MELOCOTON

INGREDIENTES

// 2 K‘) melo cc-'kn wes

(
((\\u@;\.lj\r o ,&(’(“5(0’; )

2590 Ej Azucasr

A/g Z) LLL\.t\ Lﬁ_.‘fmt(CL

PASOS

4,“ HOLCtgr bt ualae Eou el  ardcar.

Ll (0 colowes @ (.(kiu‘ \CE. ens LECE

j,‘ }OLUC\F \-x ?—L (e & o (O‘L
bc‘ N \OCL rlOS b\eu\,
3- Ao\\rec&xr &\ \ool Lo gm.‘}ck Lo c:touia 4 '\j"‘\"k"(\‘_ 9 St ‘—'Ji(

a uuest cdud’o feseruar Qs \oo wevera. wuas loras .

{1: Pc,( \_,lku.uol Lf,(_:(—er (Q \ME%L'(& QL kgL \&eue\x\ UL S
. deg 5

40 v, wids o waeuos

5- p(u% que fiires ot u.x&tif& Qe U.kCu..:.tm CACS u\c\tz\

fcjuggkug.c-.s 7 waeds c(o..m f;{kﬁ&*‘t: el bAe(acLo -

e\lf*“\



ANRED BNES S
o4 “"’ogxr
o4 Wweslida CJLOQEH& olggmcp
o X Gaadidis b agbers
o D wedicht ob hodua
e Loeoey
e L weugossa

o/ uo.mu‘fo
e d soye

do. Qevedden au F:oQoo

—
ELAROPACION
QPM\L‘SS ‘%& kL\-KQU;,'Q:L M-QM& edecl wees el Tsr
MewcBusst  [olew . d
e Axcclicas @ OQ-\UCDI\’QQ &cei'le &7 el Wuue b uq:nz.qe\.
© q?u&d‘ aaas c;dgw_g O C.q_n\_g.kd QL Rsectn
,(3%( t»'QJ("lM adeclioaen G LamtAoug QExJe—olo. k‘kﬁ‘}lo&
ﬁ&-}-es. Meachuasy  bioy |
) ‘H«(‘M e QQ {’-a\uo‘ oy ’iSODC. dxt»&‘q L(C) MU&S‘D&

< ‘\ LA O‘\SF@STA@\ il S EacATTA |

ESCUELA INFANTIL -3 ohos
frexciace Groer se fod Rica & o 0
MEGADIVER

PULIANAS



Este recetario ha sido realizado
gracias a la recopilaciéon de las
recetas que las familiasy el alumnado
han compartido en el proyecto propio
“Minichef” de la Escuela Infantil
Francisco Giner de los Rios (Pulianas,
Granada)

Si quieres conocer mds sobre nuestra
metodologia especializadaen el
primer ciclo de infantil, siguenos en
nuestras RRSS o visita nuestra pagina
web.

Megadiver Escuelas Infantiles f o
958 999 289
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