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INGREDIENTES PREPARACION

25 : : servamos

250 g de langostinos cocidos 1. Cocemos los noodles de arroz y re

200 g noodles de arroz 2. Sofreimos con el aceite de coco la cebolleta,
Zanahorias y apio todo cortado muy pegueno

1 cebolleta

3. Al sofrito afadimos los langostinos cocidos . los

noadles . leche de coco , salsa de soja y

salpimentamos

1 tallo de apio

2 Zahahorias

25 g cacahuate 4. Dejamos a fuego lento para que se reduzca un
T T pocq ia.leche de coco y afiadimos el zumo de
= media lima
1 cucharada de salsa de soja
5. Emplatamos y decoramos con un poco de
1 cucharada aceite de coco cacahuete triturado y unos trozos de lima.

1lima
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mm;
1 Lomo de cerdo de un kilo

aproximadamente
© Hierbas aromdticas al gusto y

pimienta.
2 kilos de sal gorda
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Este recetario ha sido realizado
gracias a larecopilacion de las
recetas que las familias y el alumnado
han compartido en el proyecto propio
“Minichef” de la Escuela Infantil
Francisco Giner de los Rios (Pulianas,
Granada)

Si gquieres conocermas sobre nuestra
metodologia especializadaen el
primer ciclo de infantil, siguenos en

nuestras RRSS o visita nuestra pagina
web.
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